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SG Digital

ஆப்பிள்ஆப் ஸ்ட ோர்

அல்லதுகூகல்கூகல்பிடள

ஸ்ட ோர் சென்று, 

மைக்ர ோெோஃப்ட் டீை்ஸ்

செயலிமயப் பதிவிறக்கை்

செய்து, செயற்படுதத்ுங்கள். 

மைக்டரோசோஃப் ் டீை்ஸ்

பயன்போ ட்ு

வழிமுமைகள்

உங்களுக்குத்

ததரியுைோ?
நீங்கள் மைக்ர ோெோஃப்ட் டீை்ஸ்

பயன்படுத்தி இமையை்வழி

சைய்நிக ் ெந்திப்புகளுக்கு

ஏற்போடு செய்யலோை். அரதோடு, 

உங்கள் வீட்டில் இருந்தபடிரய

சைய்நிக ்மின்னிலக்கப்

பயிற்சிஅங்கங்களிலுை் கலந்து

சகோள்ளலோை். 

1. ஐஓஎஸ்

பயன்படுத்துரவோ ,் ‘Get’

மீது தட்டி செயலிமயப்

பதிவிறக்கலோை். 

2. ஆை்ட் ோய்ட்

பயன்படுத்துரவோ ,் ‘Install’ 

மீது தட்டி செயலிமயப்

பதிவிறக்கலோை். 

2. உங்கள் சபயம 

உள்ளிடட்ு, ‘Join meeting’

மீது தடட்ுங்கள். 

ெந்திப்புக்கு உங்கமள அமைக்குை் ‘Join Teams Meeting’ இமைப்பின்மீது தடட்ுங்கள். 

குறிப்பு: நீங்கள் சைய்நிக ் மின்னிலக்கப் பயிற்சிஅங்கத்திற்குப் பதிவுசெய்த பிறகு, 

உறுதிப்போடட்ு மின்னஞ்ெமலப் சபறுவீ க்ள். 

3. கோசைோளி

அமைப்மபத்

சதோடங்குவதற்கு, 

‘Start Video’ ைற்றுை்

‘Unmute’ சின்னங்கள்

மீது தடட்ுங்கள். 

உங்கள் திம மயப்

பகி ந்்துசகோள்ள ‘…’

மீது தட்டி, ‘Share’ 

ரத ந்்சதடுங்கள். 

உம யோடுவதற்கு

சின்னத்மதத்

ரத ந்்சதடுங்கள். 
1. ‘Join as a guest’

சத ிமவத்

ரத ந்்சதடுங்கள். 

உங்கள்மகப்டபசியில்

மைக்டரோசோஃப் ் டீை்ஸ் தசயலிமய

நிறுவுங்கள்

படிநிமல
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இமையப்போதுகோப்புக் குறிப்புகள்
(நன்றி: சிங்கப்பூ ் இமையப் போதுகோப்பு அமைப்பு)

• ஒவ்டவோர் அங்கத்திை்குப்பிைகுை்இமையஉலோவியின்

பதுக்ககத்மதயுை் (cache) பயன்போ ட்ுப் பதிவுகமளயுை் (internet 

history) அழித்துவிடுங்கள். 

• அதிகோரபூரவ்மூலங்களிலிருந்துை ட்ுடைதசயலிகமளப்

பதிவிைக்கை் தசய்யுங்கள். 

• உங்கள் சோதனங்கமளமவரஸ்களி மிருந்துபோதுகோக்க, 

தைன்தபோருமளததோ ர்ந்து புதுப்பிக்கைைந்துவி ோதீரரக்ள். 

2. கோசைோளி அமைப்மபயுை்

ஒலிசபருக்கிமயயுை் செயற்படுத்த

ைற்றுை் சின்னங்கமளத்

ரத ந்்சதடுங்கள். உங்கள் திம மயப்

பகி ந்்துசகோள்ள சின்னத்மதயுை்

உம யோடமலத் சதோடங்க

சின்னத்மதயுை் நீங்கள் ரத ந்்சதடுக்கலோை். 

கைினிவழிடசருங்கள்படிநிமல 2

1. உங்களுக்கு அனுப்பிமவக்கப்பட்ட

மைக்ர ோெோஃப்ட் டீை்ஸ் இமைப்மபத்

திறந்திடுங்கள். உங்கள் சபயம 

உள்ளிடட்ு, ‘Join now’ ரத ந்்சதடுத்து, 

ெந்திப்பில் ரெருங்கள்.

டைலுை்அறிய

go.gov.sg/SeniorsGoDigital 6377 3800 info@sdo.gov.sg

ஏதனனில் நீங்கள் இமைந்திருக்குை்டபோதுவோழ்க்மகஇன்னுை்

சிைப்போகஇருக்குை்
மூத்ரதோருக்கோனமின்னிலக்கையைோதல்திட்டை், நீங்கள் மின்னிலக்கப் பயைத்மதத் சதோடங்கஉதவுை்

வமகயில்சிறப்போகவடிவமைக்கப்படட்ுள்ளது. நீங்கள் புதியதிறன்கமளக் கற்றுக்சகோள்ளதுமை

பு ியுை் இமையவளங்கமளயுை் ரகளிக்மகயோனகற்றல் அங்கங்கமளயுை்இத்திட்டை்வைங்குகிறது.


